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1.- Título: Prevención y mitigación de desastres.
2.- Tiempo de duración: 4 semanas (200 h)

3.- Modalidad: Diplomado, presencial a tiempo completo.
4.- Sedes Principales: CENAPET, CLAMED.

5.- Dirigido: Profesionales de la salud, tanto del área asistencial como no asistencial. Como se trata de un grupo Se harán grupos diferenciados de pasantías, según perfil de los participantes:

5.1.-  Profesionales que se desempeñen en la atención de pacientes con problemas de urgencia, en la atención pre hospitalaria y en los servicios de emergencia de los establecimientos de la red asistencial de los Servicios de Salud.

5.2.- Profesionales de las áreas de la administración, gestión organizacional y de  la epidemiología, vinculados a la prevención y mitigación de emergencias y desastres ocasionados por catástrofes naturales y por otro tipo de emergencias, que ponen en riesgo la atención sanitaria en general y el normal funcionamiento de los establecimientos hospitalarios, en particular.

5.3.- Profesionales de las áreas asistenciales y no asistenciales de los establecimientos que hayan recibido capacitación formal y sistemática en prevención, mitigación de catástrofes y emergencias y en su desempeño se vinculen a este tema.

6.- Fundamentación del curso:
Latinoamérica y la región del Caribe, constituye en nuestros días una zona  expuesta a  todo  tipo de amenazas o peligros, ya  sean  éstos naturales o  provocados   por el hombre, entre los que destacan los huracanes y otras de instalación  lenta y con la implicación antropogénica como lo es la pandemia del SIDA, flagelo que no es ajeno a nuestras realidades.  Los fenómenos naturales  pueden  transformarse  en desastres en la medida que no conozcamos adecuadamente la amenaza que constituyen para nosotros esos  fenómenos,  y  de  la  susceptibilidad que presente el entorno ante ellos; cada día el hombre es más responsable de las situaciones que se presentan, si tenemos en cuenta las modificaciones y afectaciones en el cambio climático ocasionada y responsabilizada por la mano humana. Los daños humanos y  materiales,  la desorganización de los servicios  y las pérdidas económicas, son cada vez mayores, retrasando el  desarrollo de los países como sucedió recientemente con los huracanes George y Mitch en Cuba y los terremotos ocasionados en Haití y Chile. 

La Medicina de Desastres, es como medicina de masas, diferente a la que se practica en situaciones normales, concentrando sus esfuerzos en las posibilidades de supervivencia, con los recursos disponibles, a lo cual le atribuye todos sus esfuerzos.  En su contenido se integran aspectos de los convenios de Ginebra y sus protocolos adicionales.

Hoy  día los desastres han pasado a reconocerse como un asunto prioritario en materia de salud pública, en el que los sistemas de salud desempeñan una función importante, con esta concepción y basado en principios humanitarios y de ayuda solidaria, Cuba aporta a los países del Caribe la formación de enfermeras, las que al finalizar sus estudios, tendrán una debida preparación, fundamentalmente  preventiva para reducir los efectos de los desastres, en sus comunidades respectivas partiendo del dominio de las habilidades fundamentales para su Mitigación en y desde el sector salud. 

Al culminar el diplomado en prevención y mitigación de desastres, los cursistas recibirán una preparación teórica- práctica para enfrentar situaciones de desastres naturales y provocados por el hombre. Teniendo en cuenta la realidad de nuestros países en la actualidad es necesario que los profesionales de la salud de los diferentes niveles de atención conozcan aspectos básicos para la prevención y mitigación de los desastres, permitiéndole actuar en labores clínicas- asistenciales, de organización y dirección de sus comunidades en situaciones de desastres dentro y fuera del sector salud.

7.-  Requisitos de ingreso:

Según las bases de postulación aprobadas en el marco del Acuerdo MINSAL-FENPRUSS  

8.- Cupos:
42 profesionales de los Servicios de Salud, seleccionados de acuerdo a las bases de postulación vigentes.

9.- Perfil:

El Diplomante en prevención y mitigación de desastres, debe poseer cualidades personales de equilibrio emocional, autocontrol, tolerancia, constancia, discreción, laboriosidad, responsabilidad, destreza, poder de observación, con un alto sentido del deber de la ética y de la sensibilidad humana. 

El Diplomante debe  tener conocimiento de los distintos métodos y técnicas modernas para la organización de un servicio de atención de salud,  de los programas y protocolos fundamentales de atención al paciente en caso de emergencia. Además caracterizará el sistema de salud cubano, identificará las políticas de salud, estrategias, indicadores y estándares que aseguran la calidad, integralidad y continuidad de la atención a la Salud, en especial la atención Integral de pacientes en situaciones de emergencia y desastres. 

10.- OBJETIVOS

10. 1.- Objetivo General: 
Conocer el marco de la política de salud en medicina de desastres en Cuba  a través de situaciones reales o modeladas, que les permita la aplicación de estrategias para la atención integral de personas en caso de emergencias y desastres, logrando su rehabilitación, equilibrio emocional e incorporación a la sociedad.   

10.2.- Objetivos Específicos:

1. Identificar la política de protección social y de salud de Cuba, modelos y estrategias vigentes y su aplicación al ámbito de la atención integral a pacientes en caso de emergencias y desastres.

2. Reconocer las estructuras y funcionalidades existentes para proporcionar atención integral a pacientes en caso de desastres que permita asegurar la calidad y continuidad de los cuidados requeridos.

3. Observar en aplicación las estrategias a seguir en el manejo de  los pacientes       traumatizados y  los cadáveres en los desastres.

4. Valorar las buenas prácticas relacionadas con los cuidados integrales proporcionados a personas en caso de emergencia y desastres en los establecimientos de la red asistencial.

5. Identificar los desastres, su influencia negativa sobre la salud, economía y medio ambiente así como los principios generales y de organización para la prevención y mitigación en situaciones de desastres en el sector salud y  la comunidad.

6. Participar en acciones de educación para la salud y primeros auxilios para las poblaciones damnificadas por situaciones de desastres.

7. Apoyar las medidas y procedimientos clínicos y epidemiológicos en las diferentes etapas del ciclo de los desastres.

8. Participar en la  preparación de la comunidad en los aspectos de prevención, mitigación y preparación para casos de desastre, de acuerdo al análisis de riesgo de los territorios bajo su atención.

11.- Estrategia del curso:

La verticalización en Prevención y Mitigación de Desastres tiene lugar de forma regular por la modalidad presencial a tiempo completo, durante un tiempo de 200h, de ellas 57h se destinan al desarrollo de los contenidos teóricos y 143h para las actividades teórico –práctica, visitas de terreno, autoestudio y evaluación.

El diplomado comprende 4 semanas, las cuales se destinan al desarrollo de los contenidos teóricos-prácticos y a la adquisición de competencias laborales y destrezas mediante la estancia en hospitales,  servicios especializados, centro nacional de atención a la medicina de desastres, policlínicos comunitarios, etc., en los cuales el pasante permanecerá 4 horas diarias como promedio y cuyo desempeño profesional exige la tutela del Médico y personal profesional del equipo de salud del escenario docente. 

El proceso docente educativo se desarrolla en rotaciones de 7 horas (incluyendo 2h de autoestudio diaria) en el CENAPET y centros especializados designados como sedes, de lunes a viernes, en la forma anteriormente señalada.

Las actividades docentes de los programas corresponderán a los horarios de 9:00 a 12:00 y de 14:00 a 18:00 de lunes a viernes e incluye conferencias, talleres, mesas redondas y práctica de terreno realizándose entrevistas a pacientes, participación en actividades comunitarias, participación en psicoterapias de grupo a pacientes y familiares, visita de terreno a pacientes, discusión en talleres, etc.

Las instituciones seleccionadas como escenarios docentes deben ser previamente acreditadas, tanto para el desarrollo de la teoría como la práctica, y los Vice directores docentes de la institución que servirá como sede, serán los máximos responsables  del curso aunque posean un coordinador para la actividad.

Metodología: Para el logro de los objetivos anteriores se pondrá a disposición de los pasantes un programa que reúna las siguientes características:

Combinación de actividades teóricas y prácticas que faciliten a los pasantes la identificación del marco de la política de salud en general y de la atención de pacientes en caso de emergencias y desastres, junto al reconocimiento del contexto estructural y funcional en que dichas políticas se desarrollan y la observación in situ de la aplicación de las estrategias, normas, protocolos, técnicas y procedimientos que hacen posible proporcionar una atención integral y asegurar la continuidad de los cuidados en los distintos niveles de la Red Asistencial.

El programa deberá considerar una distribución del tiempo tal que los aspectos teóricos del mismo no superen el 30% del total, destinando el 70% restante a las actividades de visitas guiadas y estadías en servicios clínicos para observar y practicar determinadas técnicas y procedimientos de interés para el pasante.  

El programa que se ponga a disposición de los pasantes, deberá considerar al menos las siguientes actividades:   

· Diferentes talleres que alternen exposiciones, revisión documental, entrevistas,  actividades de auto instrucción, tutorías, etc.

· Visitas guiadas para el reconocimiento del sistema de salud de Cuba, estructura y funcionamiento.

· Estadías en establecimientos de los distintos niveles de resolutividad  para observar la aplicación de las estrategias, indicadores y estándares de aseguramiento y evaluación  de la calidad de la atención integral a pacientes en caso de desastres, así como de la continuidad de sus cuidados en los distintos  establecimientos de la  red asistencial.

12.- Resultados Esperados: Al completar el programa los pasantes estarán en condiciones de haber:

- Identificado la política de protección social y de salud de Cuba, modelos y estrategias vigentes y su aplicación al ámbito de la atención integral a pacientes en caso de emergencias y desastres.

- Reconocido las estructuras y funcionalidades existentes para proporcionar atención integral a pacientes en caso de desastres que permita asegurar la calidad y continuidad de los cuidados requeridos.

- Observado en aplicación las estrategias a seguir en el manejo de  los pacientes       traumatizados y  los cadáveres en los desastres.

- Valorado las buenas prácticas relacionadas con los cuidados integrales proporcionados a personas en caso de emergencia y desastres en los establecimientos de la red asistencial.

- Identificado los desastres, su influencia negativa sobre la salud, economía y medio ambiente así como los principios generales y de organización para la prevención y mitigación en situaciones de desastres en el sector salud y  la comunidad.

- Participado en acciones de educación para la salud y primeros auxilios para las poblaciones damnificadas por situaciones de desastres.

- Apoyado las medidas y procedimientos clínicos y epidemiológicos en las diferentes etapas del ciclo de los desastres.

- Participado en la  preparación de la comunidad en los aspectos de prevención, mitigación y preparación para casos de desastre, de acuerdo al análisis de riesgo de los territorios bajo su atención.

13.- Evaluación de resultados e impacto: 

A su retorno, los pasantes:  

· Deberán elaborar un Informe de la pasantía identificando las prácticas susceptibles de incorporar en su servicio y el plan y cronograma de trabajo para ello, para ser entregado al Jefe de Servicio respectivo.

· Después del primer trimestre de su pasantía, los participantes deberán hacer reuniones y/o talleres de réplica en que se expondrán los contenidos del diplomado. 
14.- Sistema de Evaluación:

El Diplomado en Prevención y Mitigación de desastres, está compuesto por 4 módulos. La evaluación formativa se desarrollará a lo largo de toda la actividad y sus principales formas son: preguntas de control,  mesas redondas, discusiones y trabajo en grupo, ejercicios problemas. Esta evaluación tendrá un valor de 60 ptos. Al finalizar el diplomado los cursistas deberán presentar un trabajo final de manera individual  que tendrá un valor de 40 ptos, siendo este un proyecto de intervención sobre la base del banco de problemas de su institución. El trabajo se entregará por escrito dos días previos a finalizar el curso y será discutido de manera oral ante un tribunal de examen. Los resultados serán promediados junto con las evaluaciones frecuentes constituyendo la nota final del curso, la cual se llevará a escala de 7 Pts, siendo establecida según los siguientes resultados:

 1 totalmente insuficiente –  menor de 40 puntos

 2 insuficiente – 40 – 50 puntos

 3 menos que suficiente – 50 – 60 puntos - I

 4 suficiente  o aceptable (aprobado) – 60 – 70 puntos - R

 5 más que suficiente – 70 – 80 puntos - B

 6 bueno – 80 – 90 puntos - MB

 7 excelente – 90 -100 puntos - E  

Este proyecto de intervención deberá ser aplicado en su país y evaluado a los 6 meses de impartido el diplomado.

15.- Medios audiovisuales: Se emplearán los tradicionales a disposición de la institución como pizarra, retroproyector, láminas, transparencias, televisor, computadora,  datta show, uso de Internet para búsqueda de información científica.

[image: image1.emf]Diplomado en Prevención y Mitigación de Desastres

                                             Ciudad De la Habana, 2010 

 Primera Semana

	DIA
	HORA
	ACTIVIDAD

	Lunes


	9:00 

10:00  

11:00

12 - 14:00

18:00
	Apertura. Identificación psicológica del grupo. Taller de expectativas y organización de grupos de trabajo.

Conferencia: El Sistema Nacional de Salud en Cuba. 

Conferencia: Medicina de Desastres. Breve reseña de principales desastres ocurridos en América Latina, el Caribe y el mundo. Definición de Peligro, Vulnerabilidad y Riesgos.

Almuerzo 

Taller: Fundamentos de la ciencia y la investigación. Primera aproximación a un proyecto de intervención.

	Martes


	 9:00 

11:00 

12:00–14:00  

16:00

18:00 
	Conferencia: Los desastres: definición y clasificación. Causas. Sistema de medición. Características y consecuencias.
Conferencia: Desastres naturales. Causas. Sistema medición. Consecuencias. Manifestaciones.

Almuerzo 

Conferencia: Desastres producidos por el hombre. Causas. Consecuencias. Riesgos.
Video: Desastres naturales y desastres producidos por el hombre.

	Miércoles


	 9:00 

11:00 m

12:00-14:00  

14:00-18:00  
	Conferencia: Marcos legales e institucionales. Directiva No. 1 del Vicepresidente del Consejo de Defensa Nacional. Ley 41 del MINSAP

Conferencia: Actuación de los medios de comunicación social.

Almuerzo 

Taller: Dramatización sobre acciones de los medios de comunicación ante una catástrofe en las tres fases.

	Jueves


	9:00

11: 00 

12:00-14:00

14:00–18:00  
	Conferencia: Elementos gerenciales en caso de Desastres. Defensa Civil. Acciones en Cuba. Orientaciones para casos de aislamientos.

Taller: Experiencias vividas y lecciones aprendidas.

Almuerzo

Taller de Planificación Estratégica (PE)1: Análisis Estratégico, Propósito Central de una Institución (Misión). Megatendencias. Situación Objetiva y Visión de futuro (Expresión Vívida)

	Viernes


	9:00  

12:00-14:00

14:00– 18:00 


	Terreno: Visita a un policlínico docente asistencial. Actuación de Equipo Básico de trabajo ante situación de desastres. Organización del policlínico en caso de derrumbe

Almuerzo

Conferencia: Plan de recepción masiva de bajas sanitarias en el Policlínico. Realización de trabajo de salvamentos y prestación de primeros auxilios.
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Segunda Semana

	DIA
	HORA
	ACTIVIDAD

	Lunes


	9:00 

12:00:14:00
14:00-18:00  

	Terreno: Visita a un Hospital. Actuación del Equipo de salud  ante situación de desastres. Recorrido por la institución. Organización del hospital en caso de derrumbe.
Almuerzo 

Conferencia: Plan de recepción masiva de bajas sanitarias en el Hospital. Plan de liberación de camas. Realización de trabajo de salvamentos, reparación de averías y prestación de primeros auxilios.

	Martes


	9:00 

11:00 

12:00-14:00

14:00-18:00
	 Conferencia: Vigilancia Epidemiológica en caso de desastres. Aspectos a tener en cuenta. Propósito de los Sistemas de Vigilancias. Tipos de Vigilancias.

 Taller: Aspectos prácticos de la vigilancia de enfermedades con posterioridad a los desastres. Información estadística.

Almuerzo 

Taller: Factores de riesgo de enfermedades transmisibles a raíz de desastres. Medidas de control higiénico epidemiológica.

Control de abasto de agua. Control sanitario de residuales sólidos y líquidos. Control de vectores y roedores de importancia sanitaria.

	Miércoles


	9:00 

11: 00 

12:00-14:00

14:00-18:00 
	Conferencia: Medidas de control higiénico de los alimentos. Control sanitario en asentamientos y evacuados. Control sanitario de vectores. Preparación de los equipos de salud.

Mesa Redonda: Trabajo de equipo de salud para el control de enfermedades transmisibles.

Almuerzo

Video Debate: Materiales sobre control epidemiológico.

	Jueves


	9:00 

11:00 

12:00-14:00

14:00-18:00 


	Taller: Metodología para la elaboración de planes de medidas para cada uno de los principales peligros: huracanes, intensas lluvias, sismos y tsunamis.
Taller: Metodología para el diagnóstico situacional con fines de gestión de riesgos ante desastres y situaciones de emergencias.

Almuerzo 

Taller de PE 2: Análisis de las fuerzas actuantes. Diagnóstico Interno: Fortalezas y Debilidades. Diagnóstico Externo: Oportunidades y Amenazas. Uso y aplicación de la matriz DAFO. Selección de opciones estratégicas.

	Viernes


	9:00 

11:00 

12:00-14:00

14:00-18:00 
	Conferencia: Protección y prevención en salud mental en posibles situaciones devenciones en crisis y primera ayuda sicologica. vinculados a la ayuda humanitaria.


 desastres. Salud mental y desastres. Prevención y atención al Estrés post traumático en pacientes y profesionales de la salud. 

Conferencia: Papel de la Comunidad. Acciones para su capacitación y atención a la salud mental. Educación para la salud de la población: educación sanitaria  y normas de conducta. Principales técnicas utilizadas. 

Almuerzo

Taller: Dramatización primera ayuda sicológica. Acciones de intervención en pacientes y profesionales de la salud. 
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Tercera Semana

	DIA
	HORA
	ACTIVIDAD

	Lunes


	 9:00 
11: 00 

12:00:14:00

14:00–18:00 
	Conferencia: Organización asistencial de salud en caso de desastres. Identificación de medidas organizativas para la recepción y atención masiva de bajas sanitarias en instituciones de salud.

Conferencia: Organización de evacuación y asistencia prehospitalaria. 

Almuerzo 

Conferencia: Evacuación de heridos de forma manual y en camillas. Condiciones que particularizan al herido en situación de desastres.

	Martes


	 9:00 

12:00-14:00

14:00– 18:00

	Conferencia: Atención médica en caso de desastres. Concepto de Triage. Reglas de Triage. Abordaje de las patologías más frecuentes que se presentan en caso de desastres.   

Almuerzo 

Clase práctica: Vendajes con gasa, clasificación, principios de aplicación y tipos. Métodos de hemostasia provisional. Compresión digital y manual. Vendaje compresivo. Aplicación del torniquete.

	Miércoles


	9:00 

10:00

12:00-14:00

14:00-18:00 
	Conferencia: Apoyo vital básico. Procederes de urgencia en el apoyo vital de lesionados graves. Métodos de respiración artificial. (RCP). Métodos manuales,   Evaluativo

Práctica: RCP con casos modelados 

Almuerzo 

Clase taller: Aspectos generales del examen físico. Lesiones de partes blandas. Infecciones de las heridas. Traumatismos craneofaciales, torácicos, abdominales y de las extremidades. Conducta a seguir.

	Jueves


	9:00

12:00-14:00 14:00-18:00 
	Terreno: Visita a la Cruz Roja. Apoyo de la red de servicios médicos en caso de desastres.

Almuerzo

Conferencia: Convenios Internacionales Humanitarios. La Cruz Roja Internacional. La estrategia internacional para la reducción de los desastres de las Naciones Unidas. 

	Viernes


	9:00 

11:00 

12:00-14:00 

14:00-18:00 
	Taller de PE 3: Técnicas cualitativas participativas. Trabajo en Grupo.
Taller de PE 4: Asesoría Docente del Trabajo Final. Elaboración de Objetivos Estratégicos

Almuerzo

Taller de PE 5: Elaboración de plan de acción.
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Cuarta Semana

	DIA
	HORA
	ACTIVIDAD

	Lunes


	9:00 

12:00-14:00

14:00-16:00 

16:00-18:00
	Terreno: Visita a una Escuela Especial: Estrategia educativa en preparativos para desastres en niños y niñas con problemas.

Almuerzo 

Taller interactivo: Atención de pacientes intoxicados por desastres químicos.

Taller interactivo: Atención del quemado en situación de desastres.

	Martes


	9:00 

10:00 

12:00-14:00

14:00–18:00 
	Terreno: Visita a hospital materno. Organización de la atención médica a pacientes obstétricas en caso de desastres. Organización del hospital en caso de derrumbe.

Conferencia: Propuesta de flujograma para la atención ginecobstètrica en caso de desastres.

Almuerzo

Terreno: Recorrido por la institución hospitalaria de cada uno de las áreas en situación de contingencia.

	Miércoles


	 9:00 
 
11:00 

12:00-14:00 14:00-18:00 
	Conferencia: El planeamiento para el aseguramiento médico de emergencia en contingencia de situación masiva

Taller interactivo: Intercambio de experiencias

Almuerzo 

Taller: Elaboración de Proyectos de Intervención. Preparación de las presentaciones.

	Jueves


	9:00 

11:00 

12:00-14:00 

14:00–18:00
	Conferencia: Etapa de recuperación ante desastres. Regreso al hogar tras la catástrofe.

Conferencia: Control y vigilancia epidemiológica de los lugares de residencias y centros laborales tras la catástrofe.

Almuerzo

Práctica: Plan de contingencia en la fase de recuperación.

	Viernes


	9:00 

12:00-14:00 

14:00-18:00 


	Presentación y Defensa de los Proyectos de Intervención.

Almuerzo

Evaluación Integral de los Diplomantes (Final).

Evaluación del Diplomado (PNI).

Actividad de Clausura y Entrega de Certificados Acreditativos.


No. HORAS SEMANALES Y TOTALES POR TIPO DE ACTIVIDADES

	
	1ra.
	2da.
	3ra
	4ta
	TOTAL (%)

	Teóricas
	21
	11
	16
	9
	57(28,5%)

	Prácticas
	14
	16
	20
	13
	63(31,5%)

	Terreno
	3
	8
	3
	10
	24(12%)

	Estudio 
	10
	10
	10
	10
	40(20%) 

	Evaluación
	-
	-
	-
	8
	8 (4%)  

	TOTAL
	     50
	50
	50
	50
	200 (100%)


Precio del curso: 1005 cuc.
